
Sprachen

26RE400601
Englisch - Niveaustufe A1
I. Semester für Anfänger und Wieder-
einsteiger
Ihr letzter Englischunterricht ist schon ei-
nige Jahre her oder Sie möchten sich ein-
fach nur Grundkenntnisse in Englisch an-
eignen? Dann ist dieser Kurs genau das 
Richtige! Der Kurs richtet sich an Anfän-
ger und Wiedereinsteiger und vermittelt 
auf unterhaltsame Art und Weise das 
Grundvokabular und die wesentlichen 
grammatikalischen Strukturen, um sich im 
Alltag, auf Reisen oder im Urlaub auf 
Englisch verständigen zu können.

Beginn: Montag, 04. März 2024
Dauer: 10x montags, 18.30 - 20 Uhr 
(20 UE)
Ort: RE, Realschule Rehau (Klassenzim-
mer)
Leitung: Ina Schorscher, B.A.
Gebühr: 74,- € (7 - 9 Teilnehmer), 66,- € 
(ab 10 TN)
Anmeldeschluss: 20. September 2023

26RE400603
Englisch - Niveaustufe A1
IV. Semester für Fortgeschrittene
Der Kurs vermittelt auf unterhaltsame Art 
und Weise das weiterführende Grundvo-
kabular und die wesentlichen, fortführen-
den grammatikalischen Strukturen, um 
sich im Alltag, auf Reisen oder im Urlaub 
auf Englisch verständigen zu können.

Beginn: Mittwoch, 06. März 2024
Dauer: 10 x mittwochs, 18.30 - 20 Uhr 
(20 UE)
Ort: Rehau, Realschule, Pilgramsreuther 
Str. 34
Leitung: Ina Schorscher, B.A.
Gebühr: 87,- € (5-6 Teilnehmer), 74,- € (7 
- 9 Teilnehmer), 66,- € (ab 10 TN)
Anmeldeschluss: 28. Februar 2024

Gesundheit &
Ernährung

26RE501101
Flow-Yoga
In dem Kurs werden wir Elemente aus un-
terschiedlichen Yoga-Arten kennenlernen, 
wie z.B. Hatha Yoga, Vinyasa Yoga und 
Yin Yoga. Mit gezielten Übungen, die 
durch deine Atmung gelenkt werden, 
lernst du, deine Gedanken und Gefühle in 
einen ruhigeren Zustand zu bringen und 
somit Raum für dich zu schaffen. Wir wer-
den sowohl sanfte als auch etwas for-
derndere Körperhaltungen gemeinsam er-
fahren und du wirst Übungen erlernen, 
die du in deinen Alltag einbauen kannst -
z.B. in der Arbeit, in der Freizeit, daheim 
bei der Familie. Der Kurs ist für Anfänger 
aber auch für alle, die schon einmal Yoga 
gemacht haben. Es sind keine Vorkennt-
nisse nötig.

Beginn: Dienstag, 20. Februar 2024
Dauer: 8x dienstags, 19 - 20.30 Uhr 
(16 UE)
Ort: Rehau, Schul- & Sportzentrum, Gym-
nastikraum
Leitung: Larissa Schmidt
Gebühr: 79,- €
Anmeldeschluss: 13. Februar 2024
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, evtl. 
Kissen und kommen Sie in bequemer 
Kleidung.

26RE502101
Pilates
Für alle, die fit und gesund sein möchten, 
bietet Pilates eine hervorragende Alterna-
tive zum Gang ins Fitnessstudio. Der Mix 
aus Koordination, Kräftigung, Dehnung 
und Entspannung bietet ein Ganzkörper-
training, welches die Muskeln fest werden 
lässt und den Körper zugleich entspannt. 
Im Pilates wird primär die Beckenboden-, 
Bauch- und Rückenmuskulatur gestärkt 
und die vielfältigen Übungen werden zu 
einer ruhigen passenden Musik ausgeübt.

Beginn: Dienstag, 27. Februar 2024
Dauer: 8x dienstags, 18.20 - 19.20 Uhr 
(11 UE)
Ort: Rehau, Jugendzentrum, Unlitzstr. 4
Leitung: Laura Rödel
Gebühr: 55,- €
Anmeldeschluss: 20. Februar 2024
Bitte bringen Sie eine Matte, eine Decke 
und ein Getränk mit und kommen Sie in 
bequemer Kleidung.

25RE502404
Zumba-Kids®
Kurs für Kinder von 4 - 8 Jahren
Einfache Choreografien, die Freude am 
Tanzen und Spaß an der Bewegung we-
cken!
Hinter jedem Lied steckt eine Geschichte 
- so können sich die Kinder die Schrittfol-
ge gut merken. Zwischen dem Tanzen 
gibt es kleine Spiele und Trinkpausen. Für 
Mädchen und Jungen, die gern tanzen.

Beginn: Montag, 05. Februar 2024
Dauer: 6x montags, 15.30 - 16.45 Uhr 
(10 UE)
Ort: Rehau, Jugendzentrum, Unlitzstr. 4
Leitung: Sandra Steibel
Gebühr: 35,- €
Anmeldeschluss: 30. Januar 2024
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, be-
queme Schuhe und ein Getränk.
Mindestens 9 Kinder
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Leitung und Anmeldung:

Christine Schmölzer-Glier
Lippertsgrün 
Pechreuth 6 
95119 Naila
Telefon: 09282/9638806

Allgemeine Hinweise 
Es gelten die Geschäftsbedingungen (siehe 
Heftende). Eine nochmalige Benachrich-
tigung bei Kursbeginn erfolgt nicht. An-
gemeldete Teilnehmer werden jedoch bei 
Nichtzustandekommen oder Änderungen 
verständigt.

Ansprechpartner:
Axel Hofmann
Ernst-Loewel-Weg 15
95119 Naila-Marxgrün
Telefon:  09282/963 191 

0176/96201123
E-Mail: 
frankenwaldverein-marxguen-hoelle@web.de

Geschäftsstelle:
Stadt Rehau
Martin-Luther-Str. 1
95111 Rehau

Leitung und Anmeldung:

Lina Plass 
Stadt Rehau
E-Mail: lina.plass@stadt-rehau.de
Telefon: 09283/20-24
Fax: 09283/20-60

Allgemeine Hinweise
Es gelten die Geschäftsbedingungen (siehe
Heftende). Eine nochmalige Benachrich-
tigung bei Kursbeginn erfolgt nicht. An-
gemeldete Teilnehmer werden jedoch bei 
Nichtzustandekommen oder Änderungen 
benachrichtigt. 



26RE502402
Zumba-Kids®
Workshop für Kinder von 4 - 8 Jahren
Einfache Choreografien, die Freude am 
Tanzen und Spaß an der Bewegung we-
cken!
Hinter jedem Lied steckt eine Geschichte 
- so können sich die Kinder die Schrittfol-
ge gut merken. Zwischen dem Tanzen 
gibt es kleine Spiele und Trinkpausen. Für 
Mädchen und Jungen, die gern tanzen.

Beginn: Samstag, 13. April 2024
Dauer: 14.30 - 17 Uhr (3 UE)
Ort: Rehau, Jugendzentrum, Unlitzstr. 4
Leitung: Sandra Steibel
Gebühr: 12,- €
Anmeldeschluss: 06. April 2024
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, be-
queme Schuhe und ein Getränk.

26RE502301
Bauch-Beine-Po
Bauch-Beine-Po ist ein Kurs, der eine 
ganzheitliche Körperkräftigung mit Straf-
fung der Problemzonen bietet. Hier wer-
den gezielt die Muskelgruppen angespro-
chen, die im Alltag oft vernachlässigt wer-
den. Im Vordergrund steht der Aufbau der 
Bauch-, Bein- und Gesäßmuskulatur so-
wie die Verbesserung der Koordination 
des gesamten Körpers. Der Kurs wird 
durch abwechslungsreiche Übungen, so-
wie der dazu passenden Musik, vielfältig  
gestaltet.

Beginn: Dienstag, 27. Februar 2024
Dauer: 8x dienstags, 19.30 - 20.30 Uhr 
(11 UE)
Ort: Rehau, Jugendzentrum, Unlitzstr. 4
Leitung: Laura Rödel
Gebühr: 55,- €
Anmeldeschluss: 20. Februar 2024
Bitte mitbringen: eine Matte,Sportschuhe 
und kommen Sie bitte in bequemer Klei-
dung.

26RE507101
Wildkochkurs für Anfänger
Heimisches Wild von traditionell bis 
raffiniert lecker
Sie haben noch scheu, selbst Wild zu ko-
chen? Damit ist jetzt Schluss!
Ob als Bratwurst, Burger, Schnitzel oder 
in der Bolognese Sauce, ist Wildfleisch ei-
ne großartige Alternative in unserer Kü-
che. In diesem Kochkurs lernen Sie die 
einfache, traditionelle Zubereitung von 
Wild bis hin zu raffinierten Gerichten aus 
den heimischen Wildarten. Außerdem zei-
ge ich Ihnen das Zerlegen und die Zube-
reitung einer Wildkeule. Wir zerlegen ge-
meinsam eine Wildschweinkeule und be-
reiten diese auf verschieden Arten ge-
meinsam zu.

Termin: Mittwoch, 21. Februar 2024
Dauer: 18 - 21 Uhr (4 UE)
Ort: Rehau, Schulküche Gutenbergschu-
le, Pilgramsreuther Straße 36
Leitung: Nadine Schaller, staatl. gepr. 
Hauswirtschafterin 
Gebühr: 12,- € zzgl. Materialkosten (ca. 
20,- €)
Anmeldeschluss: 14. Februar 2024
Bitte mitbringen: Getränke, kleiner Behäl-
ter für Reste

26RE507102
Semmeln & Co.
Egal ob Salzstangen rollen, Semmeln fal-
ten oder Mohnzöpfe flechten - nichts 
schmeckt besser als selbstgemachte 
Brötchen! Dazu braucht es nur gutes 
Mehl, Wasser, Salz & viel Liebe!

Termin: Dienstag, 27. Februar 2024
Dauer: 18 - 21 Uhr (4 UE)
Ort: Rehau, Schulküche Gutenbergschu-
le, Pilgramsreuther Straße 36
Leitung: Christina Preisinger
Gebühr: 14,- € zzgl. Materialkosten (ca. 
12,- €)
Anmeldeschluss: 20. Februar 2024
Bitte mitbringen: kleine Behälter für Reste

26RE507103
Pizzavariationen - Multitalent 
Hefeteig
In diesem Kurs erkunden wir gemeinsam 
die Facetten des Hefeteigs und stellen 
raffinierte Pizzavariationen aus aller Welt 
her. Egal ob klassische Pizza, Grissini, 
Fladenbrot oder Panzarotti: das Multita-
lent Hefeteig eignet sich für zahlreiche 
schnelle und leckere Gerichte für die gan-
ze Familie.

Termin: Dienstag, 12. März 2024
Dauer: 18 - 21 Uhr (4 UE)
Ort: Rehau, Schulküche Gutenbergschu-
le, Pilgramsreuther Straße 36
Leitung: Christina Preisinger
Gebühr: 14,- € zzgl. Materialkosten (ca. 
12,- €)
Anmeldeschluss: 05. März 2024
Bitte mitbringen: kleine Behälter für Reste

26RE507104
Pestos & Aufstriche
Unsere heimischen Wildkräuter wachsen 
regional, saisonal und benötigen weder 
Dünger noch schädliche Pestizide. Dane-
ben eignen sich viele heimische Obst-
und Gemüsesorten, Nüsse und andere 
regionale Produkte für die Zubereitung 
von Pestos und Aufstrichen. Da sie idea-
lerweise roh verzehrt werden sollten (um 
die wertvollen Inhaltsstoffe zu erhalten), 
sind ungekochte Saucen wie Pestos oder 
auch Aufstriche eine ideale Art der Zube-
reitung. Der Phantasie sind fast keine 
Grenzen gesetzt, wenn man sich die 
Schätze der Natur in die heimische Küche 
holt. Erlaubt ist, was schmeckt.

Termin: Dienstag, 16. April 2024
Dauer: 18 - 21 Uhr (4 UE)
Ort: Rehau, Schulküche Gutenbergschu-
le, Pilgramsreuther Straße 36
Leitung: Christina Preisinger
Gebühr: 14,- € zzgl. Materialkosten (ca. 
12,- €)
Anmeldeschluss: 09. April 2024
Bitte mitbringen: kleine Behälter für Reste

26RE507105
FichtelFingerFood
Hier kommen sie, die wunderbaren Klei-
nigkeiten aus regionalen Produkten! Im 
Fichtelgebirge schätzt man einen guten 
Schluck Wein oder Bier und dazu leckere 
Appetithäppchen für die ganze Familie. 
An hervorragenden Produkten herrscht in 
unserer Heimat kein Mangel: Kartoffeln, 
Wildkräuter, Blau- und Preiselbeeren, Ho-
lunder, Karpfen, Forelle, Wild und viele 
andere Leckereien warten nur darauf, 
fachkundig zu kulinarischen Delikatessen 
verarbeitet zu werden. Ohne großen Auf-
wand lassen sich so aus regionalen Zuta-
ten leckere Kleinigkeiten zaubern. Bühne 
frei für das FichtelFingerFood!

Termin: Dienstag, 18. Juni 2024
Dauer: 18 - 21 Uhr (4 UE)
Ort: Rehau, Schulküche Gutenbergschu-
le, Pilgramsreuther Straße 36
Leitung: Christina Preisinger
Gebühr: 14,- € zzgl. Materialkosten (ca. 
15,- €)
Anmeldeschluss: 11. Juni 2024
Bitte mitbringen: kleine Behälter für Reste
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Kultur &
Gestalten

26RE604151
Stricken kreativ für Osterdeko 
und -nest
Gestalten Sie dieses Mal ihren Oster-
strauch mit Selbstgestricktem, aber ge-
nauso eignen sich die Exponate zur Deko 
aus Spülwolle erst gefüllt zum Verschen-
ken und dann zum Gebrauch im Haus-
halt. Stricken Sie Osterhasen, Hühner 
zum befüllen und/oder als Kantenhocker. 
Dieser Strickkurs ist für Anfänger und 
Fortgeschrittene geeignet. Stricken auch 
Sie in einer Runde von Strickbegeisterten 
und folgen dem Trend zum Selbstge-
strickten. In diesem Strickkurs wird diver-
ses vermittelt und wer möchte, kann für 
sich oder als Ostergeschenk auch Snea-
kers mit Anfasslasche stricken. Die Teil-
nehmer können gerne eigene Anleitungen 
mitbringen.

Beginn: Freitag, 16. Februar 2024
Dauer: 5 x freitags, 18.30 - 20.45 Uhr 
(15 UE)
Ort: Rehau, Jugendzentrum, Unlitzstr. 4
Leitung: Irmgard Prokscha
Gebühr: 52,- € Materialkosten nach Ver-
brauch
Anmeldeschluss: 09. Februar 2024
Bitte mitbringen: 50 - 100 Gramm So-
cken- oder andere geeignete Wolle oder 
Spülwolle und die passenden Nadeln (5 
Stück Nadeln zum Socken stricken).

Offene Ganztagsschule an der Mittel-
schule
Montags bis freitags werden Schüler ab 
der 5. Jahrgangsstufe in der offenen 
Ganztagsschule an der Gutenbergschule 
nach Unterrichtsschluss bis 16.30 Uhr 
von den Mitarbeitern der VHS päda-
gogisch betreut. Die Betreuung umfasst 
das gemeinsame Mittagessen, die 
Hausaufgabenbetreuung, Unterstützung 
beim Lernen sowie ein pädagogisches 
Zusatzangebot wie kreatives Gestalten, 
Sport, Projekte, Feste und Feiern und 
Angebote zur sinnvollen Frei-
zeitgestaltung. Für die Grundschüler wird 
eine gesonderte Mittagsbetreuung ange-
boten. Finanziert wird das Angebot vom 
Kultus-ministerium und der Stadt Rehau 
sowie von Elternbeiträgen.

Offene Ganztagsschule an der Grund-
schule
Die VHS ist Kooperationspartner für die 
Offene Ganztagsschule an der Gu-
tenbergschule. Über 40 Mädchen und 
Jungen der Jahrgangsstufen 1 bis 4 
besuchen die offene Ganztagsschule. Die 
Kinder werden von montags bis freitags 
nach Unterrichtsschluss in zwei 
Kurzgruppen bis 14 Uhr und in einer 
Langgruppe bis 16 Uhr pädagogisch be-
treut. Die Betreuung findet in den 
Räumen der Schule statt und umfasst 
das gemeinsame Mittagessen, die 
Hausaufgabenbetreuung, Unterstützung 
beim Lernen, ein pädagogisches Zu-
satzangebot wie kreatives Gestalten, 
Bewegung, Projekte, Feste und Feiern 
sowie Angebote zur sinnvollen Frei-
zeitgestaltung. Die Betreuung ist für die 
Eltern kostenfrei. Lediglich für die Be-
treuung am Freitag wird ein Elternbeitrag 
erhoben. Das Projekt wird durch das 
bayerische Kultusministerium und die 
Stadt Rehau finanziert.

Offene Ganztagsschule an der Real-
schule
Die VHS ist Kooperationspartner für die 
Offene Ganztagsschule an der Markgraf-
Friedrich Realschule. Die Kinder werden 
von montags bis donnerstags nach Unter-
richtsschluss bis 16 Uhr pädagogisch be-
treut. Die Betreuung findet in den 
Räumen der Schule statt und umfasst 
das gemeinsame Mittagessen, die 
Hausaufgabenbetreuung, Unterstützung 
beim Lernen, ein pädagogisches Zu-
satzangebot wie kreatives Gestalten, 
Bewegung, Projekte sowie Angebote zur 
sinnvollen Freizeitgestaltung. Die Be-
treuung ist für die Eltern kostenfrei. Das 
Projekt wird durch das bayerische Kul-
tusministerium und die Stadt Rehau 
finanziert. 

Gebundene Ganztagsklassen
Auch in diesem Schuljahr ist die VHS 
externer Kooperationspartner für die 
Ganztagsklassen an der Gu-
tenbergschule. In den Ganztagsklassen 
der Jahrgangsstufen 5 und 6 werden 
Kurse in den Bereichen Schulgarten, 
Spiele sowie erlebnispädagogische Aktio-
nen und Bewegung angeboten. Zudem 
organisiert die VHS die Mittagsaufsicht.

Jugendsozialarbeit (Jas)
Die VHS führt in Rehau an der Guten-
berg-Mittel- und Grundschule, an  der 
Markgraf-Friedrich-Realschule und an der 
Pestalozzi-Grundschule Ju-
gendsozialarbeit an Schulen durch. JaS 
ist eine besonders intensive Form der 
Zusammenarbeit von Jugendhilfe und 
Schule. Sie soll junge Menschen in ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung unterstützen 
und fördern. Schwerpunkte der Arbeit 
sind vor allem sozialpädagogische Bera-
tung und Einzelfallhilfe, soziale Grup-
penarbeit, Kompetenztraining, El-
ternarbeit, Vernetzung und Koordinierung 
aller beteiligten Akteure. JaS wird finan-
ziert aus Mitteln des Landkreises Hof, des 
Freistaates Bayern, des Sachauf-
wandsträgers sowie aus eigenen Mitteln 
der VHS.

Berufseinstiegsbegleitung
An der Gutenberg-Mittelschule ist auch 
ein Berufseinstiegsbegleiter der VHS im 
Einsatz. Er hilft ausgewählten Schülern, 
ihre Chance für einen erfolgreichen Über-
gang in eine berufliche Ausbildung zu 
verbessern und zu stabilisieren. Sie 
erhalten Unterstützung bei ihrer Persön-
lichkeitsentwicklung, der Erlangung der 
Ausbildungsreife und des Schulab-
schlusses, der Berufs-orientierung, der 
Ausbildungsplatzsuche und bei der 
Stabilisierung des Ausbil-
dungsplatzverhältnisses. Die Maßnahme 
beginnt ab der 8. Klasse und wird bis in 
das erste Jahr der Berufsausbildung fort-
geführt. Gefördert wird dieses Projekt 
durch die Agentur für Arbeit Hof.

Schulprojekte der VHS in RehauLa
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